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EINLADUNG ZUM 24-STUNDEN-SCHWIMMEN IN ADELEBSEN

Liebe Vereinsvorstinde,

die DLRG Ortsgruppe Adelebsen-Dransfeld ladt zum 24-Stunden-Schwimmen in die
Adelebser Schwimmhalle ein. Die Veranstaltung findet vom:

20. - 21.05.2017, 15.00 - 15.00 Uhr

statt. Wir hoffen auf zahlreiche Teilnehmerlnnen und jede Menge Spaf! Bitte macht
Werbung in allen Sparten Eures Vereins.

Das Programm zum 24-Stunden-Schwimmen:

Samstag den 20.05.2017 — ab 14.00 Uhr
- Anmeldung
- Ausgabe der Starthummern

15.00 Uhr Startschuss zum 24h Schwimmen durch Gemeindebiirgermeister
Holger Frase und Samtgemeindebtiirgermeister Mathias Eilers

Die Grundidee des 24-h-Schwimmens besteht darin, dass mindestens immer ein (1)
Schwimmerln das Wasser in Bewegung halt.

Mit umfangreichen Rahmenprogramm fiir Gro und Klein in der grofRen Sporthalle.
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Sonntag 21.05.2017 - 15.00 Uhr
- Ende des 24h Schwimmens
- AnschlieRend Siegerehrung und Abschlussfeier

Einzel- oder Mannschaftsanmeldungen (mindestens vier Teilnehmerinnen)

Die Teilnahme von Jugendlichen unter 18 Jahren
ist aus rechtlichen Griinden zwischen
22 Uhr + 6 Uhr nur in Begleitung eines fiir sie verantwortlichen Erwachsenen gestattet.

Einzelwertung

Alter Bronze-medaille Silber-medaille Gold-medaille
bis 6 Jahre 300m 600m 1000m
7 - 12 Jahre 1000m 2500m 4000m
13- 60 Jahre 1500m 3000m 5000m
ab 61 Jahre 1000m 2500m 4000m
Mannschaftswertung:

— Pokale (Bronze, Silber und Gold) fiir die Mannschaften mit den langsten
Schwimmstrecken!

Cupwertungen:
Spukstunden-Cup  00.00 - 05.00 Uhr
Guten Morgen-Cup 05.00 - 08.00 Uhr

Verpflegung / Ubernachtung:
Ubernachtung ist in der kleinen Turnhalle méglich.
Verpflegung wird wahrend der gesamten Veranstaltung kostengiinstig angeboten.

Anmeldungen sind ab sofort online oder unter info@adelebsen-dransfeld.dirg.de

maglich. Die Ausgabe der Anmeldeunterlagen erfolgt am Starttag ab 14 Uhr. Das
Startgeld betragt 2,00 € (Kind+ Jugendliche/r) / 3,50€ (Erwachsenelr).

Sportliche GriiRe
gez. M. Reinecke
(1.Vorsitzende)
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